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Arbetslöshetensdag
Presentatör:
Sara Bodemyr Fridell, IAF
Kommentator:
Anders Forslund, IFAU



Program

9:00 Arbetslöshetsrapporten 2026 
9:35 Ett Sverige i arbete Ųhur når vi dit? 
10:40 Regeringens politik på arbetsmarknadsområdet
11:10 Finanspolitiska rådet om situationen på 

arbetsmarknaden
11:40 När arbetslivet förändras Ųvilken trygghet 

kan man förvänta sig från samhället? 
12:00 Lunch



Program

12:00 Lunch
12:45 Arbetslöshetsförsäkringen Ųerfarenheter hittills 

av det nya regelverket
- Vad visar tillsynen?
- A- kassornas perspektiv och erfarenheter

14:45 Hur kan arbetslösa motiveras att fortsätta 
att aktivt söka lämpliga jobb?



Arbetslöshetensdag

Arbetslöshetsrapporten 2026

Alexandra Oljans Ahlin
Akademikernas a - kassa



Arbetslöshetsrapporten
2026



Kristin
њ ęƖШŢċŊШƻċƖШċƖĤĲƣƚũƁƚШƨƓƓũĲƻĬĲШŢċŊШƚƣŸƖШƚťċůШŸĦőШğťƣĲШĤĲƖŊ- och 
dalbana mellan hård kämpaglöd och förtvivlan. Många runt 
omkring mig ser mig som en driven och duktig person och förstår 
inte hur det är för oss som hamnat i arbetslöshet.

Det känns som att många arbetsgivare nedvärderar de som 
hamnat där, så man ska inte vara öppen med att man är 
arbetslös, för då är det nog något fel på dig. Jag hör många som 
också raljerar om ansökningar som inte är seriösa. Vad vet de om 
det? Hur många av mina ansökningar där jag drömt om att få 
komma vidare på intervju har felaktigt avfärdats som att jag enbart 
ansökt för arbetsförmedlingens regler!?

Nej jag är inte kräsen, jag är villig att pendla långa sträckor men 
det spelar ingen roll.

Att bli arbetslös har definitivt varit den största krisen i mitt liv -
känslan av att inte kunna påverka sin situation samtidigt som man 
ĤũŔƖШůŔƚƚƣęŰťũŔŊŊŢŸƖĬШċƻШƚċůőęũũĲƣЯШƚęƖƚťŔũƣШ ƖĤĲƣƚŉƁƖůĲĬũŔŰŊĲŰЮњ



David
њsċŊШĤũĲƻШũğŰŊƣŔĬƚċƖĤĲƣƚũƁƚШŰęƖШĬĲƣШƻċƖШĬċŊƚШċƣƣШƚƁťċШŉƁƖƚƣċШƖŔťƣŔŊċШ
jobbet.

Jag hade tidigare haft en del sommarjobb тmen med ett väldigt 
smalt CV var det inte direkt överraskande att arbetsgivarna 
ƚƣęŰĬŔŊƣШњƻċũĬĲШċŰĬƖċШťċŰĬŔĬċƣĲƖњШƚŸůШĬĲƣШƚğШƚŰǃŊŊƣШőĲƣƣĲШŰęƖШĬĲШ
återkopplade till min ansökan eller intervju. Med en kort 
arbetslivserfarenhet som inte kan öka utan arbete var jag fast i en 
ond spiral där min examen blev mer och mer utdaterad för varje år 
som gick.

Att varje vecka gå på obligatoriska träffar med andra arbetslösa 
kändes ofta meningslöst och jobbigt. Tiden bara går och jag 
färdades snabbt mot ingenting. Lyckan vände när ett företag jag 
tidigare sökt jobb hos hörde av sig. De behövde personal snabbt 
och jag gick från att vara långtidsarbetslös till att bli anställd på 
ƣƻğШƻĲĦťŸƖЮШ ƨШőċƖШŢŸĤĤċƣШĬęƖШŔШΥЯΡШğƖШŸĦőШƣƖŔƻƚШĤƖċЮњ



Nicklas
њ ƣƣШƻċƖċШċƖĤĲƣƚũƁƚШęƖШċƣƣШũğŰŊƚċůƣШƣċƓƓċШőŸƓƓĲƣЮШfШĤƁƖŢċŰШƻċƖШŢċŊШ
förväntansfull och drömde och planerade för varje jobb jag sökte. 
Hur det skulle vara att jobba där, hur vardagen skulle funka med 
boende och pendling och tid om jag fick jobbet.

Sedan undan för undan, när högen med sökta jobb bara växte och 
jag fortfarande inte fått ens en intervju, tappade jag hoppet.

När jag såg en tjänst som jag ville ha tänkte jag inte längre "Åh, va 
roligt det skulle vara att jobba där, den söker jag!", utan istället "jag 
kommer aldrig få det jobbet, men jag får väl söka ändå för att 
uppfylla min kvot".

Om jag förväntade mig att inte få jobbet var det inte lika mentalt 
påfrestande när jag flera månader efter ansökan fick ett 
opersonligt mejl om att tjänsten tillsatts av någon annan.

sċŊШƚũƨƣċĬĲШőŸƓƓċƚШŉƁƖШċƣƣШƚũŔƓƓċШĤũŔШĤĲƚƻŔťĲŰЮњ



Människorna bakom 
siffrorna

Röster från verkligheten

akademikernasakassa.se



6 miljoner 20 -64 år



Sysselsättning: 4:e plats i EU



Stora 
skillnader 
i landet



Hög arbetslöshet



Arbetslöshet: 4:e plats i EU



Stora 
skillnader 
i landet



70 %
med svag 
konkurrens -
förmåga



27 %
minst
2 års 
eftergymnasial
utbildning



Sämre hälsa



4 miljoner
medlemmar i 
a-kassan



46 %
får a-kassa



27 % får 80 %
Tak: 34 000 kr

80 % av 34 000 
27 200 kr före skatt

A-kassa: 27 200 kr
Skatt: 7 594 kr
Netto: 19 606

Lön: 27 200 kr
Skatt: 4 866 kr
Netto: 22 334 kr

Skillnad: 2 728 kr



48 % försörjningsstöd p.g.a. arbetslöshet


